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ПЛАН 

мероприятий  

 Государственного физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» среди учащихся  

 МБОУ «Александровская школа Марьинского района» 

Донецкой Народной Республики 

в 2024-2025 учебном году 

 

№ Наименование мероприятий Исполнители  Сроки 

выполнения 

 

1.  Разработать и включить в план 

воспитательной работы раздел «Готов к 

труду и обороне» 

Администрация, 

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Август 

2.  Обновление в школе информационного 

стенда «Сдаем нормы ГТО» 

Администрация, Кара 

Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Сентябрь 

3.  Мониторинг состояния здоровья и 

уровня физической подготовленности 

учащихся 1-11 классов 

(предварительный, текущий, итоговый 

контроль). 

 

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

 

Октябрь 

4.  Рассмотрение на МО классных 

руководителей организационно- 

содержательных вопросов в рамках 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО). 

Классные 

руководители 

Октябрь 



5.  Проведение классных часов 

посвященных формированию ЗОЖ по 

вопросам  ГТО в ДНР 

Классные 

руководители. 

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

В течении года 

6.  Организация в школе спортивных 

кружков по  шахматам (мальчики; 

девочки);  

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

В течении года. 

7.  Организовать проведение родительских 

собраний с целью ознакомления с 

процессом тестирования населения в 

рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО). 

Администрация, Кара 

Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Декабрь 

8.  Проведение предметной недели по 

физической культуре – «Движение это 

жизнь» 

Классные 

руководители 

12- 16 декабря. 

9.  Сдача зимней сессии норм ГТО Комиссия по приему 

ГТО 

 

Февраль. 

10.  Оформление протоколов зимней сессии  Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Март 

11.  Классный час «Мой друг – 

 физическая культура»,   

серия  классных 

часов  в 1-4 классах. 

Классные 

руководители 

Апрель 

12.  Проведение бесед, круглых столов, 

выставок на тему здорового 

спортивного питания 

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Кл. руководители 

Мед работник 

В течении года 

13.  Выполнение  учебных проектов  

«Возрождение ГТО»  

9-11 классы. 

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

 

В течении года. 

14.  Выступление на родительских 

собраниях по продвижению ВФСК 

«ГТО»  

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Кл. руководители 

Октябрь – 

январь. 

15.  День здоровья «Спорт, здоровье, 

красота – наши лучшие друзья!» 

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. Кл. 

руководители 

Апрель. 

16.  Конкурс «Зарядка». 2-4 классы, 5-9 и 

10-11 классы. 

Кл. руководители  Март 

17.  Спортивные состязания с родителями 

(начальные классы) 

Кл. руководители В течении года. 



18.   Сдача весенней сессии норм ГТО  Комиссия по приему 

ГТО 

 

Май 

19.  Использование на уроках физической 

культуры разнообразных  форм 

двигательной активности. 

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

В течении года. 

20.  Размещение информации о ходе 

реализации внедрения  «ГТО»  

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Классные 

руководители 

В течении года. 

21.  Составление  отчетов об итогах 

реализации внедрения «ГТО»  

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В.Кл. 

руководители 

Май. 

22.  Проведение акций «Нам со спортом по 

пути»  

Кара Н. Г. 

Штойко Н.В. 

Кл. руководители 

Мед работник 

Май-июнь. 

 

  

 

 


